Rosen-
menetelma,

kesto 1 h. Hinta 50 €.

Mietin hoitopoydiilli vatsallani maatessa, miten tiukoilta har-
tialihakseni mahtavat tuntua Maija Frauenknechtin kisis-
si. Hinen otteensa ovat pchmeiit, mutta napakat. Rauhallinen
diani tekee tilanteesta miellyttiviin. Voin kertoa Kisittelyn aika-
na syntyvisti muistoistani ja tunteistani, jos silta tuntuu. Har-
tiaseudun kosketus on tuttua niskahieronnasta, mutta millai-
sia jannityksid olenkaan ehtinyt sdiloa reisi- ja pohjelihaksiini?
Tunnen otteen reisilihaksessa, mutta kosketus ei satu. 'lera-
peutti ei myoskiin touhota, ja vajoan omiin ajatuksiini.

Rosenissa etsitiddn tiukkoja lihasjinnitteitd koko kehon alu-
eelta. Kisittely on hidasta ja verkkaista. Aika antaa tilaa oival-
tamiselle. Yritin ensin piditelld, mutta sitten se tulee: itku.
Niin kiy kuulemma monille. Piditetty itku on kiristinyt kau-
lalihaksia. Jinnityksen syytd Maija ei voi tietdd, se on minun oi-
vallettava itse. Keho alkaa hollentidd tiukkuutta. Kddnnyn se-
liilleni ja niistin neniin. Ripsiviirit ovat pitkin poskia. Kun hok-
saan, etti joissakin asioissa voisin vihin rentoutua, hengitys-
kin alkaa vapautua. Pallean vapauttaminen on tirkeéda. Olenko
edes hengittinyt kunnolla?

Terapeutti on kuin unilukkari, joka herittelee hellisti ehey-
den esteenii olevista jinnityksistid. Rosen-terapiaan ei pida
menni, jos on jokin akuutti trauma tai sairaus. Silloin muistot
ja tunteet voivat nousta liian rajuina pintaan eiki ole voimia ki-
sitelld niitd. Rentoutumista tarvitseville tai niille, jotka ha-
luavat kehittdi itsetuntemustaan, se on sen sijaan oiva tapa
pidstid omien alitajuisten jannityksen syiden jéljille. | vuokko
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